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1-  

 bl laLFkk dk uke  gksxkA laLFkk dk laf{kIr uke  gksxkA 

2-  

 bl laLFkk dk iz/kku dk;kZy; 

 esa LFkkfir gksxkA 

  3-  

  bl fu;ekoyh esa] tc rd izlax esa vU;Fkk visf{kr u gks rc rd] 

 3-1  ‘kCn dk rkRi;Z  vFkok  ls gksxkA 

3-2  ‘kCn dk rkRi;Z lnL; ds iwjs  ls gksxk ftlesa lnL; ds ekrk&firk] 

ifr&iRuh] iq=] iqf=;ka] iq=o/kw] nkekn] ikS= ,oa ikSf=;ka lfEefyr gksaxs] pkgs os lnL; ij vkfJr gksa ;k u gksaA 

 4-  

  bl laLFkk dk dk;Z{ks= lEiw.kZ Hkkjr gksxkA 

5-   

 5-1  % 50 o”kZ ;k mlls vf/kd vk;q ds Hkkjrh; ukxfjd rFkk izoklh Hkkjrh; ¼fons’kksa esa                  

 cls Hkkjrh; ewy ds yksx½ bl laLFkk ds O;fDrxr lnL; cu ldsaxsA 

   5-2   % Hkkjr esa rFkk Hkkjr ds ckgj vU; ns’kksa esa fLFkr xSj jktuSfrd ljdkjh] v/kZ&     

ljdkjh  vFkok xSjljdkjh lektlsoh laLFkk;sa rFkk ,sls okf.kfT;d laLFkku] tks Hkkjr dh lektlsoh laLFkkvksa   

  dks lg;ksx nsus esa #fp j[krs gksa] bl laLFkk ds laLFkkxr lnL; cu ldsaxsA  

5-3  % 50 o”kZ ls de vk;q ds Hkkjrh; ukxfjd rFkk izoklh Hkkjrh; ¼fons’kksa esa cls  

Hkkjrh; ewy ds yksx½ bl laLFkk ds okWyfUV;j lnL; cu ldsaxsA  

6-  

 bl laLFkk dk m|s’; cqtqxksZa dk lexz dY;k.k gSA tkfr] mitkfr] /keZ] o.kZ] fyax vFkok vkfFkZd fLFkfr dk Hksn 

fd, fcuk vf/kd ls vf/kd cqtqxksZa dks thou i;ZUr lEeku ds lkFk lq[kh ,oa LoLFk jgus esa ;Fkk lEHko lg;ksx 

nsuk bl laLFkk dk izeq[k ladYi gksxkA ;g laLFkk cqtqxksZa esa LokoyEcu] lg;ksx] lfg”.kqrk ,oa lsok dh Hkkouk 

cyorh djus dk gj laHko iz;kl djsxh rkfd muesa ldkjkRed ÅtkZ dk izokg fujarj gksrk jgs ,oa os izlUu] 

LoLFk rFkk lkFkZd thou th ldsaA laLFkk ds lkjs dk;ZØe ,oa lsok,¡ cqtqxksZa ds fgrksa ds vuq:i gh lapkfyr gksaxhA 

;g laLFkk cqtqxksZa dks lfØ; cuk;s j[kus rFkk mUgsa lekt dh eq[; /kkjk ls tksM+s j[kus ds m|s’; ls muds lg;ksx 

ls lekt ds detksj oxZ] ;Fkk] fujkfJr efgykvksa ,oa cPpksa] fodykaxksa rFkk fucZy] fu/kZu ,oa vlgk; tuksa ds 

dY;k.k ds fy, Hkh dk;Z djsxh rFkk ns’k ,oa lekt fgr ds vU; dk;Z Hkh djsxhA ;g laLFkk ;qokvksa esa cqtqxksZa dh 

leL;kvksa ds izfr tkx`fr ,oa laosnu’khyrk  mRiUu djds mUgsa cqtqxksZa dh lgk;rk djus ds fy, izsfjr djsxhA ;g 

laLFkk vius m|s’;ksa dh iwfrZ ds fy, ‘kklu ls] ns’k ,oa fons’k dh vU; laLFkkvksa ls rFkk ns’k ,oa fons’k ds 

laosnu’khy O;fDr;ksa ls /ku] lEifÙk rFkk lsokvksa dk nku&vuqnku izkIr djsxhA ;fn vko’;d gqvk rks _.k Hkh 

izkIr djsxhA 
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7-  

 7-1  % laLFkk ds ftu lnL;ksa us feydj laLFkk dh LFkkiuk dh rFkk fu;ekoyh cukdj 

lkslkbVht+ jftLVªs’ku ,DV] 1860 ds varxZr izkjfEHkd jftLVªs’ku djk;k] os laLFkk ds laLFkkid lnL; ds :i 

esa ifjHkkf”kr gksaxsA 

7-2  % tks ik= O;fDr laLFkk dks nks gtkj ik¡p lkS :i;s dk ,d eq’r] vFkok izca/kdkfj.kh 

}kjk vuqeksfnr fd’rksa esa] Hkqxrku djsxk og laLFkk dk vkthou lnL; gksxkA vkthou lnL; dh e`R;q gksus 

ij mldh iRuh vFkok mldk ifr Lor% gh laLFkk dk vkthou lnL; gks tk;sxkA ml ij fu;e 5 esa of.kZr 

vk;q&lhek dk izfrcU/k ykxw ugha gksxkA  

 lnL; ds thfor jgrs gq, ;fn mldh iRuh ¼vFkok ifr½ Hkh laLFkk dk vkthou lnL; cuuk pkgs rks mls 

bl gsrq vkthou lnL;rk ‘kqYd ds :i esa ek= ik¡p lkS :i;s dk gh Hkqxrku djuk gksxkA  ml ij fu;e 5 

esa of.kZr vk;q lhek dk izfrca/k ykxw gksxkA 

7-3  % tks ik= O;fDr laLFkk dks N% gtkj :i;s vFkok mlls vf/kd /kujkf’k dk Hkqxrku 

vkthou lnL;rk gsrq ,d eq’r] vFkok izca/kdkfj.kh }kjk vuqeksfnr fd’rksa esa] djsxk og laLFkk dk fof’k”V 

lnL; cuk;k tk;sxkA fof’k”V lnL; dh e`R;q gksus ij mldh iRuh ¼vFkok mldk ifr½ Lor% gh laLFkk dh 

fof’k”V lnL; gks tk;sxhA ml ij fu;e 5 esa of.kZr vk;q&lhek dk izfrca/k ykxw ugha gksxkA 

 lnL; ds thfor jgrs gq, ;fn mldh iRuh ¼vFkok ifr½ Hkh laLFkk dk lnL; cuuk pkgs rks mls fof’k”V 

lnL; cuus ds fy, ek= ,d gtkj :i;s rFkk vkthou lnL; cuus ds fy, ek= ik¡p lkS :i;s dk Hkqxrku 

lnL;rk ‘kqYd ds :i esa djuk gksxkA ml ij fu;e 5 esa of.kZr vk;q&lhek dk izfrca/k ykxw gksxkA 

7-4  % izca/kdkfj.kh dks ;g vf/kdkj gksxk fd og laLFkk ds m|s’; ls lger fdlh Hkh ik= 

O;fDr dks] ftls lekt esa mPp dksfV dh izfr”Bk izkIr gks] laLFkk dk laj{kd lnL; cukdj lEekfur djsA 

7-5  %  

7-5-1 & Hkkjr dh ljdkjh rFkk v/kZ&ljdkjh laLFkkvksa ,oa okf.kfT;d laLFkkuksa ds fy;s laLFkkxr lnL;rk 

gsrq fu/kkZfjr vkthou ‘kqYd iPphl gtkj #Ik;s gksxkA vU; ns’kksa dh ljdkjh rFkk v/kZ&ljdkjh laLFkkvksa ,oa 

okf.kfT;d laLFkkuksa ds fy;s laLFkkxr lnL;rk gsrq fu/kkZfjr vkthou ‘kqYd ipkl gtkj #Ik;s gksxkA 

laLFkkxr lnL;rk xzg.k djus okyk ÁR;sd ljdkjh] v/kZ&ljdkjh rFkk okf.kfT;d laLFkku vius Áfr”Bku ls 

vf/kdre ikap Áfrfuf/k;ksa dks euksuhr djsxk tks laLFkk dh lk/kkj.k lHkk esa mudk Áfrfuf/kRo djsaxsA os 

lk/kkj.k lHkk ds lnL; ekus tk;saxsA muds vf/kdkj rFkk drZO; laLFkk ds vkthou rFkk fof’k”V lnL;ksa ds 

leku gh gksaxsA  

 7-5-2 & xSjljdkjh lektlsoh laLFkkvksa ds fy;s laLFkkxr lnL;rk gsrq fu/kkZfjr vkthou ‘kqYd muds }kjk 

laLFkk dh lk/kkj.k lHkk esa mudk Áfrfuf/kRo djus gsrq ukfer fd, tkus okys Áfrfuf/k;ksa dh la[;k ij 

vk/kkfjr gksxkA Hkkjr esa ftyk eq[;ky;ksa ij fo|eku laLFkkvksa ds ,d Áfrfuf/k ds fy, ;g ‘kqYd N% gtkj 

#Ik;s gksxk] nks Áfrfuf/k;ksa ds fy, ;g ‘kqYd ckjg gtkj #Ik;s gksxk] rhu Áfrfuf/k;ksa ds fy, ;g ‘kqYd 

vBkjg gtkj #Ik;s gksxk] pkj Áfrfuf/k;ksa ds fy, ;g ‘kqYd pkSchl gtkj #Ik;s gksxk rFkk ikap Áfrfuf/k;ksa ds 

fy, ;g ‘kqYd rhl gtkj #Ik;s gksxkA ftyk eq[;ky;ksa ls fHkUu LFkkuksa ij fo|eku laLFkkvksa dks xzkeh.k ekuk 

tk,xkA xzkeh.k laLFkkvksa ds fy, fu/kkZfjr vkthou lnL;rk ‘kqYd Hkh mijksDrkuqlkj izfrfuf/k;ksa dh la[;k ds 

vk/kkj ij gh Øe’k% nks gtkj #i,] pkj gtkj #i,] N% gtkj #i,] vkB gtkj #i, rFkk nl gtkj #i, 

gksxkA fons’kh laLFkkvksa ds fy, lHkh ‘kqYd Hkkjr esa ftyk eq[;ky;ksa ij fo|eku laLFkkvksa ds fy, ykxw ‘kqYd 

ds nqxus gksaxsA dksbZ Hkh laLFkkxr lnL; laLFkk dh lk/kkj.k lHkk esa mldk Áfrfuf/kRo djus gsrq ikap ls 

vf/kd Áfrfuf/k;ksa dks euksuhr ugha dj ldsxkA euksuhr Áfrfuf/k laLFkk dh lk/kkj.k lHkk ds lnL; ekus 

tk;saxsA muds vf/kdkj rFkk drZO; laLFkk ds vkthou rFkk fof’k”V lnL;ksa ds leku gksaxsA  

7-5-3 & Áca/kdkfj.kh dks ;g vf/kdkj gksxk fd og fdlh laLFkk ;k laLFkku ls lnL;rk ds fu/kkZfjr ‘kqYd dk 

Hkqxrku mldh vkfFkZd fLFkfr dk ewY;kadu djds nks ;k vf/kd fd’rksa esa ÁkIr djus dh vuqefr Ánku dj 

nsA 

7-6  % laLFkk ds m|s’;ksa dh iwfrZ gsrq le; nku nsus vFkok fdlh Hkh vU; oS/k izdkj ls 

lg;ksx nsus dk bPNqd ipkl o”kZ ls de vk;q dk tks ik= O;fDr laLFkk dks ,d gtkj ik¡p lkS #i, dk ,d  
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eq’r] vFkok izca/kdkfj.kh }kjk vuqeksfnr fd’rksa esa] Hkqxrku djsxk og laLFkk dk okWyfUV;j lnL; cu tk,xkA 

,sls lnL; dh lnL;rk ipkl o”kZ dh vk;q iwjh gksrs gh Lor% lekIr gks tk,xhA rc mlds le{k ,d ekg 

ds Hkhrj vo’ks”k lnL;rk ‘kqYd dk Hkqxrku djds vkthou lnL; vFkok fof’k”V lnL; cu tkus dk fodYi 

miyC?k jgsxkA  

7-7 mifu;e 7-1] 7-2] 7-3] 7-4] 7-5-1] 7-5-2 rFkk 7-6 esa Js.khc) lHkh lnL;ksa ds lHkh vf/kdkj leku gksaxsA fdUrq 

ernku esa Hkkx ysus dk vf/kdkj rFkk izca/kdkfj.kh ds fdlh in ds fy, pquko esa Hkkx ysus dk vf/kdkj 

laj{kd lnL; dks rHkh gksxk tc og laLFkk dk mifu;e 7-1] 7-2 rFkk 7-3 esa ls fdlh ,d mifu;e esa 

ifjHkkf”kr lnL; Hkh gksA okWyfUV;j lnL; dks ernku esa Hkkx ysus dk vf/kdkj rFkk izca/kdkfj.kh ds fdlh in 

ds fy, pquko esa Hkkx ysus dk vf/kdkj dHkh ugha gksxkA   

7-8 mifu;e 7-1] 7-2] 7-3] 7-4] 7-5-1] 7-5-2 rFkk 7-6 esa ifjHkkf”kr lnL;rk mlh ik= O;fDr dks nh tk;sxh 

ftldh LohÑfr izca/kdkfj.kh nsxhA 

8-   

laLFkk dk vkthou lnL;] fof’k”V lnL;] laLFkkxr lnL; vFkok okWyfUV;j lnL; cuus gsrq fu/kkZfjr izi= ij 

vkosnu izLrqr djuk gksxk rFkk mlds lkFk izca/kdkfj.kh }kjk fu/kkZfjr leLr okafNr vfHkys[k Hkh izLrqr djus 

gksaxsA vkosnu izi= ds lkFk laLFkk dh fu;ekoyh Hkh vkosnd dks vfuok;Z :i ls miyC/k djkbZ tk;sxhA vkosnu 

ij izca/kdkfj.kh vFkok mlds }kjk bl gsrq euksuhr vU; dksbZ lfefr fopkj djds fu.kZ; nsxhA vuqdwy fu.kZ; gksus  

 ij gh fdlh ik= vkosnd dks vkosfnr lnL;rk iznku dh tk;sxhA  

9- 

 fuEufyf[kr esa ls dksbZ ,d vFkok vusd dkj.k gksus ij izca/kdkfj.kh dh LohÑfr ls fdlh Hkh lnL; dh lnL;rk 

lekIr dj nh tk;sxh %& 

9-1  lnL; dh e`R;q gksus ijA 

9-2  lnL; ds ikxy gks tkus ijA 

9-3  lnL; ds N% ekg ls vf/kd vof/k rd yxkrkj fcuk fdlh lwpuk ds ykirk jgus ijA 

9-4  lnL; }kjk lekt fojks/kh rFkk@vFkok laLFkk fojks/kh dk;Z djus ijA 

9-5  fu/kkZfjr frfFk rd lnL;rk ‘kqYd u tek djus ijA 

9-6  lnL; }kjk vius ckjs esa xyr lwpuk;sa nsus ij vFkok lgh lwpuk;sa fNikus ijA 

9-7  lnL; }kjk laLFkk ds lkFk /kks[kk/kM+h djus ijA 

9-8  lnL; ds vijkf/kd rFkk@vFkok vuSfrd xfrfof/k;ksa esa fyIr gksus ijA 

9-9  mijksDr  mifu;e 9-1 ls 9-8 rd  lwphc) dkj.kksa esa  ls dksbZ dkj.k u gksus ds  ckotwn ;fn  izca/kdkfj.kh 

laLFkk ds fgr esa fdlh lnL; dh lnL;rk lekIr djuk vfuok;Z le>sxh rks Hkh ml lnL;  dh lnL;rk 

lekIr dj nh tk;sxhA ,slk fu”dkflr lnL; izca/kdkfj.kh ds fu.kZ; ds fo:) laLFkk dh lk/kkj.k lHkk esa 

viuh vihy izLrqr djus gsrq Lora= gksxkA 

10-

 10-1  laLFkk ds lHkh Js.kh ds lHkh lnL; lk/kkj.k lHkk ds lnL; gksaxsA 

10-2  lk/kkj.k lHkk dh lkekU; cSBd o”kZ esa ,d ckj okf”kZd vf/kos’ku ds :i esa lkekU;r% Qjojh ekg 

esa gqvk djsxhA fo’ks”k ifjfLFkfr esa izca/kdkfj.kh dh LohÑfr ls cSBd ds ekg esa ifjorZu Hkh fd;k tk 

ldsxkA lkekU; okf”kZd cSBd gsrq de ls de 30 fnu iwoZ lwpuk nh tk;sxhA vko’;drk iM+us ij fo’ks”k 

cSBd dHkh Hkh 30 fnu dh iwoZ lwpuk nsdj cqykbZ tk ldsxhA vlk/kkj.k ifjfLFkfr esa fo’ks”k cSBd ek= 15 

fnu dh iwoZ lwpuk nsdj cqykbZ tk ldsxhA 

 ;gh O;oLFkk;sa ‘kk[kk Lrjh; lk/kkj.k lHkk ij Hkh ykxw gksaxhA ‘kk[kk Lrjh; lk/kkj.k lHkk dh lkekU; cSBd 

o”kZ esa ,d ckj lkekU;r% tuojh ekg esa gqvk djsxhA 

10-3 lk/kkj.k lHkk dh lkekU; cSBd dk dksje mifu;e 7-1] 7-2] 7-3] 7-5-1 rFkk 7-5-2 esa  

ifjHkkf”kr dqy lnL;ksa dh  la[;k dk ,d frgkbZ vFkok ,d lkS] tks Hkh de gks] gksxkA  fdUrq fo’ks”k cSBd 
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dk dksje vfuok;Z :i ls dqy lnL;ksa dh la[;k dk ,d frgkbZ gksxkA lk/kkj.k lHkk dh cSBd esa tks 

lnL; fdlh dkj.k ls Lo;a O;fDrxr :i ls lfEefyr u gks ik jgs gksa os izkDlh izi= ds ek/;e ls fdlh 

vU; o;Ld O;fDr dks vius LFkku ij cSBd esa mifLFkr gksus rFkk er nsus gsrq euksuhr dj ldsaxsA  

10-4  lk/kkj.k lHkk ds fuEufyf[kr vf/kdkj ,oa drZO; gksaxs %& 

 10-4-1 & laLFkk ds loksZPp vf/kdkj lk/kkj.k lHkk esa gh fufgr gksaxsA 

 10-4-2 & laLFkk ds  dk;Z  lapkyu  gsrq lk/kkj.k lHkk  }kjk  vius  lnL;ksa esa ls gh  dsUnz Lrj  ij ,d 

izca/kdkfj.kh dk xBu fd;k tk;sxkA ‘kk[kkvksa ds dk;Z lapkyu gsrq izR;sd ‘kk[kk dh lk/kkj.k lHkk }kjk 

‘kk[kk v/;{k rFkk ‘kk[kk lfpo dk pquko fd;k tk;sxkA ‘kk[kk v/;{k rFkk ‘kk[kk lfpo izca/kdkfj.kh ls 

funsZ’k izkIr djsaxsA izca/kdkfj.kh dks funsZ’k lk/kkj.k lHkk }kjk fn;s tk;saxsA 

 10-4-3  & laLFkk ds m|s’;ksa dh iwfrZ gsrq rFkk mldh mUufr ,oa fodkl ds fy, uhfr fu/kkZj.k lk/kkj.k lHkk 

}kjk gh fd;k tk;sxkA 

11-  

11-1  izca/kdkfj.kh dk xBu laLFkk ds mifu;e 7-1] 7-2] 7-3] 7-5-1 rFkk 7-5-2 esa ifjHkkf”kr lnL;ksa esa ls 

gh lk/kkj.k lHkk ds cgqer ds vk/kkj ij gksxkA izca/kdkfj.kh ds lnL; laLFkk ds inkf/kdkjh dgyk;saxsA 

lk/kkj.k lHkk }kjk pqus tkus okys inkf/kdkfj;ksa dh la[;k chl gksxhA buds inuke fuEuor~ gksaxs& 

v/;{k& ,d] ofj”B mik/;{k& ,d] mik/;{k& ,d] çeq[k egklfpo& ,d] egklfpo¼Á’kklu½& ,d] 

egklfpo¼dk;kZUo;u½& ,d] egklfpo¼,Moksdslh½& ,d] mi egklfpo& pkj] dks”kk/;{k& ,d] 

lg&dks”kk/;{k& ,d] lEizs{kd& ,d rFkk lnL;& N%A  

mijksDr ds vfrfjDr laLFkk dh fofHkUu ‘kk[kkvksa ds ‘kk[kk v/;{k rFkk ‘kk[kk lfpo Hkh izca/kdkfj.kh ds insu 

lnL; gksaxsA 

laLFkk ds lHkh laLFkkid lnL; izca/kdkfj.kh ds lnL; thoui;ZUr jgsaxsA os izca/kdkfj.kh ds LFkkbZ ekxZn’kZd 

lnL; gksaxsA 

laLFkk ds dk;Z lapkyu gsrq vko’;drkuq:i v/;{k }kjk çeq[k egklfpo rFkk rhuksa egklfpoksa dh lykg ls 

izca/kdkfj.kh esa vf/kdre 30 lnL;ksa dks euksuhr fd;k tk;sxkA vko’;drkuqlkj dqN lnL;ksa dks 

Áca/kdkfj.kh esa LFkkbZ vkea=h ds :i esa Hkh euksuhr fd;k tk ldsxkA fuokZfpr lnL;ksa] euksuhr lnL;ksa rFkk 

euksuhr LFkkbZ vkeaf=;ksa dks dk;ZHkkj ,oa rnuq:i inuke v/;{k }kjk çeq[k egklfpo rFkk rhuksa egklfpoksa 

dh lykg ls vkcafVr fd;s tk;saxsA 

laLFkk ds lHkh laj{kd ,oa fof’k”V lnL; Áca/kdkfj.kh ds ekun lnL; gksaxs] fdUrq ;fn os Áca/kdkfj.kh ds 

fdlh in ij fuokZfpr vFkok euksuhr ugha gksaxs rks Áca/kdkfj.kh esa fdlh fo”k; ij ernku dh fLFkfr vkus 

ij mUgsa rVLFk jguk gksxkA 

laLFkk ds okWyfUV;j lnL;ksa esa ls vko’;drkuqlkj fdUgha dks Hkh Áca/kdkfj.kh esa] fuokZpu }kjk Hkjs tkus okys 

chl inksa dks NksM+dj vU; fdUgha Hkh inksa ij] euksuhr fd;k tk ldsxkA euksuhr okWyfUV;j lnL; dks 

dsoy vius in ls lEcaf/kr fo”k; ij ernku dk vf/kdkj gksxkA 

11-2  izca/kdkfj.kh dh lkekU; cSBdsa o”kZ esa de ls de pkj ckj ¼izR;sd rhu ekg esa ,d ckj½ vo’; 

gksaxhA vko’;drkuqlkj vfrfjDr cSBdsa Hkh egklfpo¼Á’kklu½ }kjk v/;{k ds vuqeksnu ls cqykbZ tk 

ldsaxhA izca/kdkfj.kh ds nks frgkbZ fuokZfpr lnL;ksa dh ekax ij vFkok nks frgkbZ laLFkkid lnL;ksa dh ekax 

ij fo’ks”k cSBd dHkh Hkh cqykbZ tk ldsxhA fo’ks”k ifjfLFkfr esa v/;{k lh/ks Lo;a Hkh izca/kdkfj.kh dh cSBd 

cqyk ldsaxsA lkekU; ifjfLFkfr;ksa esa cSBd dh lwpuk de ls de lkr fnu iwoZ nh tk;sxhA fo’ks”k ifjfLFkfr 

esa v/;{k dh lgefr ls izca/kdkfj.kh dh cSBd ek= rhu fnu dh uksfVl ij Hkh cqykbZ tk ldsxhA 

11-3  izca/kdkfj.kh dh cSBdksa ds fy, dksje ik¡p lnL;ksa dk gksxk fdUrq izR;sd cSBd esa 

fuEufyf[kr inkf/kdkfj;ksa dh mifLFkfr vfuok;Z gksxh & 

  ¼d½     v/;{k vFkok ofj”B mik/;{k vFkok mik/;{k 

  ¼[k½     egklfpo¼Á’kklu½ vFkok muls lEc) miegklfpo 

             ¼x½     dks”kk/;{k vFkok lg&dks”kk/;{k     
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izfrca/k ;g gS fd nks frgkbZ inkf/kdkfj;ksa dh ekax ij cqykbZ xbZ fo’ks”k cSBd dk dksje vfuok;Z :i ls   

izca/kdkfj.kh dh dqy lnL; la[;k dk nks frgkbZ gksxkA 

11-4  izca/kdkfj.kh esa vkdfLed :i ls gq, fjDr LFkku dh iwfrZ ‘ks”k dk;Zdky ds 

fy, lk/kkj.k lHkk ds lnL;ksa esa ls izca/kdkfj.kh }kjk euksuhr djds dh tk;sxhA 

 11-5  izca/kdkfj.kh ds fuEufyf[kr vf/kdkj ,oa drZO; gksaxs %* 

 11-5-1 & vkxkeh o”kZ ds fy, laLFkk dk okf”kZd ctV rFkk foxr o”kZ dk vk;&O;; ys[kk ¼cSysal  

‘khV½ rS;kj djds lEizs{kd ls mldk lEizs{k.k djkds lk/kkj.k lHkk ls ikfjr djkukA 

 11-5-2 & laLFkk ds m|s’;ksa dh iwfrZ gsrq rFkk mldh mUufr ,oa fodkl ds fy, lk/kkj.k lHkk }kjk fn;s 

x;s fn’kk funsZ’kksa ds vuq:i dk;Z&lapkyu djukA 

 11-5-3 & laLFkk ds m|s’;ksa dh iwfrZ rFkk mldh mUufr ,oa fodkl ds fy, fopkj djds izLrko cukdj 

lk/kkj.k lHkk ds lEeq[k LohÑfr gsrq izLrqr djukA 

   11-6  izca/kdkfj.kh ds fuokZfpr lnL;ksa dk dk;Zdky rhu o”kZ gksxkA fo’ks”k ifjfLFkfr esa izca/kdkfj.kh 

}kjk ;g vof/k ,d o”kZ vkSj c<+kbZ tk ldsxhA euksuhr lnL;ksa rFkk LFkkbZ vkeaf=;ksa dk dk;Zdky vf/kdre 

,d o”kZ gksxkA 

11-7  dk;Zdky  lekIr gksus dh frfFk ls rhl fnu iwoZ ls gh  izca/kdkfj.kh ds pquko dh izfØ;k izkjEHk 

dj nh tk;sxhA pquko djkus gsrq lk/kkj.k lHkk ds lnL;ksa esa ls fdlh lnL; dks izca/kdkfj.kh }kjk pquko 

vf/kdkjh euksuhr fd;k tk;sxkA pquko vf/kdkjh gh pquko dh leLr izfØ;k lEiUu djk;sxk] ogh pquko 

ifj.kke ?kk sf”kr djsxk rFkk ogh u;s pqus x;s inkf/kdkfj;ksa dks in o xksiuh;rk dh ‘kiFk fnyk;sxkA LFkkbZ 

inkf/kdkfj;ksa ¼laLFkkid lnL;ksa½ dks NksM+dj vU; lHkh inkf/kdkfj;ksa dk pquko lk/kk.k lHkk }kjk fd;k 

tk;sxkA pquko gsrq izR;k’kh ds fy, vko’;d gksxk fd og ukekadu izi= nkf[ky djus ds fnukad rd 

laLFkk dk vkthou lnL; vFkok fof’k”V lnL; cu pqdk gks vFkok laLFkkxr lnL; dk Áfrfuf/k euksuhr 

gks pqdk gksA ernku esa lk/kkj.k lHkk dk ogh lnL; Hkkx ys ldsxk tks ;k rks laLFkkid lnL; gks ;k 

pquko ds fnu rd laLFkk dk vkthou lnL; vFkok fof’k”V lnL; cu pqdk gks vFkok laLFkkxr lnL; dk 

Áfrfuf/k euksuhr gks pqdk gksA 

11-8  laLFkk ds }kjk fy;s tk jgs _.k ds fy, tekur ds :i esa laLFkk dh py o vpy lEifRr 

fxjoh j[kh tk;sxhA fy;s x;s _.k dks pqdkus dk nkf;Ro lkewfgd :i ls lHkh inkf/kdkfj;ksa dk gksxkA 

laLFkk }kjk dksbZ Hkh _.k] izca/kdkfj.kh ds nks frgkbZ cgqer dh LohÑfr ds mijkUr gh fy;k tk,xkA 

12-  

12-1  leLr cSBdksa dh v/;{krk djsxkA izLrkoksa ij ernku djk;sxkA izLrqr izLrkoksa dk Øe fuf’pr 

djsxkA fdlh izLrko ds i{k rFkk foi{k esa erksa dh la[;k leku gksus ij fu.kkZ;d er nsxkA laLFkk ds 

lapkyu dh O;oLFkk ij utj j[ksxkA fu;e 11-1 esa fufgr izkfo/kkukuqlkj dk;Z dh vko’;drkuq:i 

izca/kdkfj.kh esa Áeq[k egklfpo rFkk rhsuksa egklfpoksa dh lykg ls lnL;ksa dks euksuhr djds mUgsa dk;ZHkkj 

,oa inuke vkcafVr djsxkA leqfpr dkj.k gksus ij fdlh inkf/kdkjh] vFkok iwjh izca/kdkfj.kh ¼LFkkbZ 

inkf/kdkfj;ksa dks NksM+dj½ dks gh] LFkkbZ inkf/kdkfj;ksa dh lgefr ls] fuyfEcr] fu”dkflr vFkok Hkax 

djsxkA iwjh izca/kdkfj.kh Hkax gks tkus dh n’kk esa LFkkbZ inkf/kdkfj;ksa dh lgefr ls dk;Zokgd izca/kdkfj.kh 

dk xBu djsxkA izfrca/k ;g gS fd v/;{k }kjk fd;s x;s fuyEcu] fu”dklu vFkok Hkax fd;s tkus ds 

vkns’kksa rFkk dk;Zokgd izca/kdkfj.kh ds xBu ds vkns’kksa dk lk/kkj.k lHkk dh vxyh cSBd esa gh vuqeksnu 

gksuk vfuok;Z gksxkA 

12-2 v/;{k dh vuqifLFkfr esa leLr cSBdksa dh v/;{krk djsxk] izLrkoksa ij ernku 

djk;sxk] izLrqr izLrkoksa dk Øe fuf’pr djsxk rFkk fdlh izLrko ds i{k o foi{k esa erksa dh la[;k leku 

gksus ij fu.kkZ;d er nsxkA og os lHkh dk;Z Hkh djsxk tks çca/kdkfj.kh }kjk mls lksais tk;saxsA v/;{k dh 

vdky e`R;q gksus vFkok muds R;kxi= nsus ¼,oa mlds Lohdkj gksus½ vFkok fu;e&9 esa fn;s x;s dkj.kksa ls 

mudh lnL;rk lekIr gksus vFkok vU; fdlh dkj.k ls v/;{k dk in fjDr gks tkus ij ofj”B mik/;{k gh 

v/;{k ds lHkh vf/kdkjksa ,oa drZO;ksa dk fuoZgu djsxkA  
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12-3 v/;{k rFkk ofj”B mik/;{k dh vuqifLFkfr esa leLr cSBdksa dh v/;{krk djsxk] izLrkoksa ij 

ernku djk;sxk] izLrqr izLrkoksa dk Øe fuf’pr djsxk rFkk fdlh izLrko ds i{k o foi{k esa erksa dh la[;k 

leku gksus ij fu.kkZ;d er nsxkA og os lHkh dk;Z Hkh djsxk tks çca/kdkfj.kh }kjk mls lksais tk;saxsA v/;{k 

rFkk ofj”B mik/;{k dh vdky e`R;q gksus vFkok muds R;kxi= nsus ¼,oa Lohdkj gksus½ vFkok fu;e&9 esa 

fn;s x;s dkj.kksa ls mudh lnL;rk lekIr gksus vFkok vU; fdlh dkj.k ls v/;{k rFkk ofj”B mik/;{k ds 

in fjDr gks tkus ij mik/;{k gh v/;{k rFkk ofj”B mik/;{k ds lHkh vf/kdkjksa ,oa drZO;ksa dk fuoZgu 

djsxkA   

12-4  rhuksa egklfpoksa ds dk;ksZa dk i;Zos{k.k ,oa vuqJo.k djsxkA laLFkk ds Ápkj&Álkj ds  

 fy, dk;Z djsxkA vU; laLFkkvksa ,oa lkekftd dk;Z dj jgs O;fDr;ksa ds lkFk lEokn rFkk leUo; LFkkfir 

djsxkA v/;{k] ofj”B mik/;{k] mik/;{k rFkk@vFkok Áca/kdkfj.kh ds funsZ’k ij vFkok Lofoosdkuqlkj os 

lHkh dk;Z djsxk rFkk@vFkok djk,xk tks mls laLFkk ds fgr ds fy, vko’;d yxsaxsA   

12-5 laLFkk dk dk;Zdkjh vf/kdkjh gksxkA laLFkk ds vfHkys[kksa dks lqjf{kr j[ksxkA 

lk/kkj.k lHkk rFkk izca/kdkfj.kh dh cSBdsa vk;ksftr djk;sxkA cSBdksa dh dk;Zokfg;ksa ds fooj.k ys[kc) 

djk;sxkA vkxkeh o”kZ dk ctV cukdj izca/kdkfj.kh ls vuqeksfnr djkdj lk/kkj.k lHkk ds le{k izLrqr 

djsxk rFkk ikfjr djk;sxkA foxr o”kZ dk vk;&O;; ys[kk ¼cSysal ‘khV½ cukdj lEizs{kd ls izekf.kr 

djkdj] pkVZMZ ,dkmUVsUV ls fujhf{kr djkdj izca/kdkfj.kh ls vuqeksfnr djkdj lk/kkj.k lHkk ds lEeq[k 

izLrqr djsxk rFkk ikfjr djk;sxkA laLFkk dh mUufr ,oa fodkl ds fy;s nku] vuqnku] pUnk] _.k vkfn 

izkIr djsxk rFkk mls laLFkk ds m|s’;ksa dh iwfrZ gsrq O;; djsxkA laLFkk dh vksj ls leLr vfHkys[kksa] dkuwuh 

nLrkostksa] cSukeksa] i=kpkj vkfn ij gLrk{kj djsxkA  laLFkk ds fy, py o vpy lEifÙk dk izca/k djsxkA 

laLFkk ds deZpkfj;ksa dh fu;qfDr] inksUufr] inkoufr] fu”dklu djsxkA deZpkfj;ksa dks lHkh izdkj ds naM 

rFkk@vFkok ikfjrksf”kd nsus gsrq l{ke gksxkA laLFkk ds lapkyu] mUufr ,oa fodkl ds fy, vko’;d lHkh 

dk;Z djsxkA og ,slk dksbZ dk;Z ugha djsxk tks laLFkk ds m|s’;ksa ds foijhr gks vFkok lk/kkj.k lHkk rFkk 

izca/kdkfj.kh }kjk fn; s x;s funsZ’kksa ds foijhr gksA Áeq[k egklfpo dh vdky e`R;q gks tkus vFkok muds 

R;kxi= nsus ¼,oa mlds Lohdkj gksus½ vFkok fu;e&9 esa fn;s x;s dkj.kksa ls mudh  lnL;rk lekIr gks 

tkus vFkok vU; fdlh dkj.k ls Áeq[k egklfpo dk in fjDr gks tkus ij egklfpo¼Á’kklu½ gh Áeq[k 

egklfpo ds lHkh vf/kdkjksa ,oa drZO;ksa dk fuoZgu djsxkA 

12-6  mifu;e 12-7 ds varxZr egklfpo ¼,Moksdslh½ dks lksais x, dk;ksaZ dks NksM+ 

dj laLFkk }kjk fd, tkus okys lkoZtfud fgr ds ‘ks”k leLr dk;ksZa dk lk/kkj.k lHkk rFkk izca/kdkfj.kh }kjk 

fn;s x;s funsZ’kksa ds vuq:i dk;kZUo;u djsxkA laLFkk ds lapkyu] mUufr ,oa fodkl ds fy, vko’;d lHkh 

dk;Z djsxkA og ,slk dksbZ dk;Z ugha djsxk tks laLFkk ds m|s’;ksa ds foijhr gks vFkok lk/kkj.k lHkk rFkk 

izca/kdkfj.kh }kjk fn;s x;s funs Z’kksa ds foijhr gksA egklfpo ¼Á’kklu½ dh vdky e`R;q gks tkus vFkok muds 

R;kxi= nsus ¼,oa mlds Lohdkj gksus½ vFkok fu;e&9 esa fn;s x;s dkj.kksa ls mudh lnL;rk lekIr gks 

tkus vFkok vU; fdlh dkj.k ls egklfpo ¼Á’kklu½ dk in fjDr gks tku s ij egklfpo ¼dk;kZUo;u½ gh 

egklfpo ¼Á’kklu½ ds lHkh vf/kdkjksa ,oa drZO;ksa dk fuoZgu djsxkA 

12-7 % cqtqxksZa dh varjkZ”Vªh; laLFkk World University of Third Age 

(WU3A), jk”Vªh; laLFkk Indian Society of Universities of Third Age (ISU3As), jk”Vªh; 

laLFkk All India Senior Citizens Confederation (AISCCON), izknsf’kd laLFkk 

] izknsf’kd laLFkk 

 ,oa  dh laLFkkxr lnL; laLFkkvksa lfgr vU; lHkh izdkj dh ljdkjh@xSj& 

ljdkjh lektlsoh laLFkkvksa ls fu;fer lEidZ] laokn ,oa leUo; dk leLr dk;Z djsxkA cqtqxksZa ds fgr 

ds fo”k;ksa ij igys ls fo|eku lHkh vf/kfu;eksa] fu;eksa rFkk uhfr;ksa dks mÙkj izns’k esa ykxw djkus gsrq rFkk 

u, okfUNr vf/kfu;eksa] fu;eksa rFkk uhfr;ksa dks dsUnz@izns’k ljdkj ls Lohd `r djkdj mUgsa Hkh ykxw djkus 

gsrq izHkkoh dk;Zokfg;k¡ djsxk rFkk fujarj djrk jgsxkA  fizUV rFkk bysDVªkWfud lekpkj&ra= (Media) ds 

lkFk fu;fer lEidZ] laokn ,oa leUo; dk leLr dk;Z djsxkA lfefr dh osclkbV dks lapkfyr djus 

rFkk le; le; ij  viMsV djrs jgus lEc a/kh leLr dk;Z djsxkA rkRdkfyd vfuok;Zrk ds vuq:i ofj”B  
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ukxfjdksa ds fgr ds rFkk laLFkk ds izpkj&izlkj ds fy, vko’;d lHkh vU; dk;Z Hkh djsxkA og ,slk dksbZ 

dk;Z ugha djsxk tks laLFkk ds m|s’;ksa ds foijhr gks vFkok lk/kkj.k lHkk rFkk izca/kdkfj.kh }kjk fn;s x;s 

funsZ’kksa ds foijhr gksA egklfpo ¼dk;kZUo;u½ dh vdky èR;q gks tkus vFkok muds R;kxi= nsus ¼,oa mlds 

Lohdkj gksus½ vFkok fu;e&9 esa fn;s x;s dkj.kksa ls mudh lnL;rk lekIr gks tkus vFkok vU; fdlh 

dkj.k ls egklfpo ¼dk;kZUo;u½ dk in fjDr gks tkus ij egklfpo ¼,Moksdslh½ gh egklfpo ¼dk;kZUo;u½ 

ds lHkh vf/kdkjksa ,oa drZO;ksa dk fuoZgu djsxkA 

12-8 % ,d ,d mi egklfpo Øe’k% Áeq[k egklfpo] egklfpo ¼Á’kklu½] egklfpo 

¼dk;kZUo;u½ rFkk egklfpo ¼,Moksdslh½ ls lEc) jgsxk rFkk mUgha ds }kjk lkSais x;s dk;Z djsxkA egklfpo 

¼,Moksdslh½ dh vdky e`R;q gks tkus vFkok muds R;kxi= nsus ¼,oa mlds Lohdkj gksus½ vFkok fu;e&9 esa 

fn;s x;s dkj.kksa ls mudh lnL;rk lekIr gks tkus vFkok vU; fdlh dkj.k ls egklfpo ¼,Moksdslh½ dk 

in fjDr gks tkus ij muls lEc) miegklfpo gh egklfpo ¼,Moksdslh½ ds lHkh vf/kdkjksa ,oa drZO;ksa dk 

fuoZgu djsxkA 

12-9 egklfpo¼Á’kklu½ ds izfr mRrjnk;h gksxkA okf”kZd ctV cuk;sxkA vk;&O;; dk ys[kk 

j[ksxkA okf”kZd vk;&O;; ys[kk ¼cSysal ‘khV½ cuk;sxk rFkk lEizs{kd ls izekf.kr ,oa pkVZMZ ,dkmUVsUV ls 

fujhf{kr djk;sxkA izca/kdkfj.kh }kjk vuqeksfnr cSad¼cSadksa½ esa laLFkk ds uke ls [kkrs [kqyok;sxkA og laLFkk 

dh vk; iwjh dh iwjh vfuok;Z :i ls cSad [kkrs esa ;Fkk’kh?kz fdUrq foyEcre ,d lIrkg esa fu;fer :i ls 

tek djsxkA vk; dk dksbZ Hkh va’k og O;; gsrq jksdsxk ughaA ik¡p gtkj :i;s ls vf/kd /kujkf’k dk 

Hkqxrku ØkLM&psd ls djsxkA nl gtkj :i;s ls vf/kd /kujkf’k ds Hkqxrku ,dkmUV is;h psd ls djsxkA 

og vf/kdre ik¡p gtkj :i;s cSad ls fudkydj laLFkk ds dS’k&psLV esa j[ksxk ftlls og 

egklfpo¼Á’kklu½ }kjk vuqeksfnr lHkh NksVh /kujkf’k ds Hkqxrku uxn djsxkA jksdM+ cgh ¼dS’k cqd½ 

izfrfnu fu;fer :i ls fy[ksxkA izR;sd ekg ds vafre fnu jksdM+ cgh Dykst djsxk rFkk 

egklfpo¼Á’kklu½ ls lR;kfir djk;sxkA lHkh izpfyr ys[kk&fu;eksa dk ikyu djsxkA                                                              

og ‘kk[kk Lrj ij ‘kk[kk v/;{k rFkk ‘kk[kk lfpo ds la;qDr gLrk{kj ls lapkfyr gksus okys cSad [kkrs 

[kqyokuk lqfuf’pr djsxk rFkk mudk i;Zos{k.k djsxkA izca/kdkfj.kh }kjk le;&le; ij fy;s x;s fu.kZ;ksa 

d s vuq:i og ‘kk[kk Lrjh; cSad [kkrksa ls iz/kku dk;kZy; gsrq fu/kkZfjr va’k ds vuqlkj /kujkf’k iz/kku 

dk;kZy; ds cSad [kkrs esa VªkUlQj djkuk lqfuf’pr djsxkA og ‘kk[kkvksa ds vk;&O;; ys[ks vkfn le; ls 

cuokuk lqfuf’pr djsxk rFkk ‘kk[kkvksa dh jksdM+ cgh dk Hkh le;&le; ij i;Zos{k.k djsxkA 

12-10  % dks”kk/;{k ds izfr mÙkjnk;h gksxk rFkk mudks vkcafVr nkf;Roksa ds fuoZgu esa mUgsa 

;FkkokafNr lg;ksx nsxkA dks”kk/;{k dh vdky e`R;q gks tkus vFkok muds R;kxi= nsus ¼,oa mlds Lohdkj 

gksus½ vFkok fu;e&9 esa fn;s x;s dkj.kksa ls mudh lnL;rk lekIr gks tkus vFkok vU; fdlh dkj.k ls 

dks”kk/;{k dk in fjDr gks tkus ij lg&dks”kk/;{k gh dks”kk/;{k ds lHkh vf/kdkjksa ,oa drZO;ksa dk fuoZgu 

djsxkA fdUgh vifjgk;Z dkj.kksa ls dks”kk/;{k ds ,d lIrkg ls vf/kd vof/k ds fy, vuqifLFkr jgus ij 

ml vof/k esa Hkh lg&dks”kk/;{k gh dks”kk/;{k ds lHkh vf/kdkjksa ,oa drZO;ksa dk fuoZgu djsxkA 

12-11 laLFkk ds okf”kZd vk;&O;; [kkrs ¼cSysal ‘khV½ rFkk rRlaca/kh vfHkys[kksa dh tkap djsxk rFkk 

mudh lR;rk izekf.kr djsxkA v/;{k vFkok izca/kdkfj.kh vFkok lk/kkj.k lHkk ds vkns’k ij laLFkk ds 

fglkc&fdrkc dh o”kZ ds chp esa Hkh vko’;drkuqlkj tkap djsxkA 

12-12 % ‘kk[kk Lrj dh lekU; cSBdksa dh v/;{krk djsxkA izLrkoksa ij ernku djk;sxkA izLrqr 

izLrkoksa dk Øe fuf’pr djsxkA fdlh izLrko ds i{k o foi{k esa erksa dh la[;k leku gksus ij fu.kkZ;d 

er nsxkA ‘kk[kk ds dk;Z lapkyu gsrq ‘kk[kk lfpo dh lykg ls ‘kk[kk dk;Zdkfj.kh dk xBu djsxk ftlesa 

‘kk[kk dh vko’;drkuqlkj mfpr la[;k esa lnL;ksa dks euksuhr djsxkA bu euksuhr lnL;ksa dks ‘kk[kk 

lfpo dh lykg ls dk;ZHkkj rFkk rnuq:i inuke vkcafVr djsxkA izca/kdkfj.kh dh cSBdksa esa ‘kk[kk lfpo   

ds lkFk] vFkok mudh vuqifLFkfr esa vdsys gh] viuh ‘kk[kk dk izfrfuf/kRo djsxkA laLFkk dh lk/kkj.k lHkk   

rFkk izca/kdkfj.kh }kjk fy;s x;s fu.kZ;ksa ds vuq:i Áeq[k egklfpo] egklfpo¼Á’kklu½] egklfpo   

¼dk;kZUo;u½ rFkk@vFkok egklfpo¼,Moksdslh½ ls izkIr funsZ’kksa ds vuqlkj ‘kk[kk ds varxZr dk;Z lapkyu 

lqfuf’pr djsxkA  
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og ‘kk[kk eq[;ky; ij vius rFkk ‘kk[kk lfpo ds la;qDr gLrk{kj ls lapkfyr gksus okyk lfefr dk ‘kk[kk 

Lrjh; cSad [kkrk [kqyok;sxk rFkk lapkfyr djk;sxkA ‘kk[kk Lrj ij izkIr leLr izdkj dh /kujkf’k og 

blh cSad [kkrs esa tek djokuk lqfuf’pr djk;sxkA izca/kdkfj.kh }kjk le;&le; ij fy, x, fu.kZ;ksa ds 

vuq:i og bl ‘kk[kk Lrjh; cSad [kkrs ls iz/kku dk;kZy; gsrq fu/kkZfjr va’k ds vuqlkj /kujkf’k iz/kku 

dk;kZy; ds cSad [kkrs esa VªkUlQj djkrs jguk lqfuf’pr djsxkA og viuh ‘kk[kk ds vk;&O;; ys[ks vkfn 

le; ls cuokuk lqfuf’pr djsxk rFkk ‘kk[kk dh jksdM+ cgh dk izR;sd ekg ds vafre fnu ijh{k.k djds 

ml ij izfrgLrk{kj djsxkA og lqfuf’pr djsxk fd ‘kk[kk Lrj ij nsunkfj;ksa ds Hkqxrku gsrq ogh izfØ;k 

viukbZ tk;s tks fu;e 12-9 ds varxZr dks”kk/;{k ds fy;s fu/kkZfjr gSA             

12-13 % laLFkk dk ‘kk[kk Lrjh; dk;Zdkjh vf/kdkjh gksxkA ‘kk[kk ds leLr dk;ksZa dk lk/kkj.k 

lHkk rFkk izca/kdkfj.kh }kjk fy;s x;s  fu.kZ;ksa ds vuq:i Áeq[k egklfpo]  egklfpo¼Á’kklu½] egklfpo 

¼dk;kZUo;u½ rFkk@vFkok egklfpo¼,Moksdslh½ ls izkIr funsZ’kksa ds vuqlkj lapkyu djsxkA ‘kk[kk Lrjh; 

lkekU; cSBdsa vk;ksftr djk;sxk rFkk bu cSBdksa esa ikfjr izLrkoksa dks izca/kdkfj.kh ds fopkjkFkZ egklfpo 

¼Á’kklu½ ds ikl HkstsxkA ‘kk[kk ds dk;Z lapkyu gsrq ‘kk[kk v/;{k ls ‘kk[kk dk;Zdkfj.kh dk xBu djk;sxk 

ftlesa ‘kk[kk dh vko’;drkuqlkj mfpr la[;k esa lnL;ksa dks euksuhr djk;sxkA bu euksuhr lnL;ksa dks 

‘kk[kk v/;{k }kjk dk;ZHkkj rFkk rnuq:i inuke vkcafVr djk;sxkA izca/kdkfj.kh dh cSBdksa esa ‘kk[kk v/;{k 

ds lkFk] vFkok mudh vuqifLFkfr esa vdsys gh] viuh ‘kk[kk dk izfrfuf/kRo djsxkA ‘kk[kkLrjh; vfHkys[kksa 

dks lqjf{kr j[ksxkA 

Okg ‘kk[kk eq[;ky; ij ‘kk[kk v/;{k rFkk vius la;qDr gLrk{kj ls lapkfyr gksus okyk lfefr dk ‘kk[kk 

Lrjh; cSad [kkrk [kqyok;sxk rFkk lapkfyr djsxkA ‘kk[kk Lrj ij izkIr leLr izdkj dh /kujkf’k og blh 

cSad [kkrs esa tek djsxkA izca/kdkfj.kh }kjk le;&le; ij fy, x, fu.kZ;ksa ds vuq:i og bl ‘kk[kk 

Lrjh; cSad [kkrs ls iz/kku dk;kZy; gsrq fu/kkZfjr va’k ds vuqlkj /kujkf’k iz/kku dk;kZy; ds cSad [kkrs esa 

VªkalQj djk;sxkA og viuh ‘kk[kk ds vk;&O;; ys[ks vkfn le; ls cukuk lqfuf’pr djsxkA og ‘kk[kk dh 

jksdM+ cgh fu;fer :i ls izfrfnu fy[ksxk rFkk izR;sd ekg ds vafre fnu Dykst djds  ‘kk[kk v/;{k ls 

ijh{k.k djk;sxk rFkk ml ij muds izfrgLrk{kj izkIr djsxkA og ‘kk[kk dk ekfld vk;&O;; ys[kk cukdj 

‘kk[kk v/;{k ls izfrgLrk{kj djkdj fu;fer :i ls izfr ekg egklfpo¼Á’kklu½ dks HkstsxkA og ‘kk[kk Lrj 

ij nsunkfj;ksa ds Hkqxrku gsrq ogh izfØ;k viuk;sxk tks fu;e 12-9 ds varxZr dks”kk/;{k ds fy, fu/kkZfjr 

gSA fdlh Hkh Hkqxrku ds fy, ‘kk[kk v/;{k dk vfxze vuqeksnu vko’;d gksxkA  

og ,slk dksbZ dk;Z vFkok i=kpkj ugha djsxk tks laLFkk ds m|s’;ksa rFkk Áeq[k egklfpo] egklfpo 

¼Á’kklu½] egklfpo¼dk;kZUo;u½ rFkk@vFkok egklfpo¼,Moksdslh½ }kjk fn;s x;s funsZ’kksa ds foijhr gksA 

13-  

laLFkk dh fu;ekoyh esa la’kks/ku lk/kkj.k lHkk esa mifLFkr lnL;ksa dh la[;k ds nks frgkbZ lnL;ksa dh lgefr ls    

gh gks ldsxkA 

14-  

laLFkk dk leLr /ku izca/kdkfj.kh }kjk vuqeksfnr cSad ¼cSadksa½ esa laLFkk ds uke ls [kkrk [kksydj mlesa lqjf{kr 

j[kk tk,xkA lfefr ds iz/kku dk;kZy; ds cSad [kkrs egklfpo¼Á’kklu½ rFkk dks”kk/;{k ds la;qDr gLrk{kjksa ls gh 

[kksys tk;saxs rFkk lapkfyr gksaxsA ‘kk[kk Lrjh; cSad [kkrs ‘kk[kk v/;{k rFkk ‘kk[kk lfpo ds la;qDr gLrk{kjksa ls 

[kksys tk;saxs rFkk lapkfyr gksaxsA okf”kZd vuqeku ls vf/kd /kujkf’k ;fn dks”k esa gksxh rks mls fQDLM fMikftV 

vFkok vf/kd C;kt okys ‘kr&izfr’kr lqjf{kr fdlh [kkrs esa j[kk tk;sxkA lHkh [kkrs laLFkk ds uke ls gksaxs rFkk 

lHkh [kkrksa dk lapkyu ,oa ifjpkyu iz/kku dk;kZy; Lrj ij egklfpo¼Á’kklu½ rFkk dks”kk/;{k ds la;qDr 

gLrk{kjksa ls ,oa ‘kk[kk Lrj ij ‘kk[kk v/;{k rFkk ‘kk[kk lfpo ds la;qDr gLrk{kjksa ls gh gksxkA ;fn fdUgha 

vifjgk;Z dkj.kksa ls egklfpo ¼Á’kklu½ vFkok@rFkk dks”kk/;{k ds lkFk lkFk lg&dks”kk/;{k dh Hkh 15 fnu ls 

vf/kd vof/k dh vuqifLFkfr gksus tk jgh gks rks v/;{k }kjk egklfpo¼Á’kklu½ ds LFkku ij egklfpo 

¼dk;kZUo;u½ dks rFkk dks”kk/;{k ds LFkku ij fdlh vU; inkf/kdkjh dks iz/kku dk;kZy; ds cSad [kkrs lapkfyr ,oa  

Øe’k%-----9  
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ifjpkfyr djus gsrq vf/kÑr fd;k tk;sxkA ‘kk[kk Lrj ij ,slh ifjfLFkfr mRiUu gksus ij oSdfYid O;oLFkk 

egklfpo¼Á’kklu½ }kjk v/;{k dh lgefr ls dh tk;sxhA  

15-  

laLFkk dh vksj ls vFkok laLFkk ds fo:) lHkh eqdneksa dh dk;Zokgh egklfpo¼Á’kklu½ ds inuke ls gh gksxhA 

16-   

 laLFkk ds vk;&O;; ,oa ys[kk laca/kh lHkh vfHkys[kksa ds j[kj[kko dk nkf;Ro dks”kk/;{k dk gksxkA ‘ks”k lHkh 

vfHkys[kksa ds j[kj[kko dk nkf;Ro egklfpo¼Á’kklu½ dk gksxkA 

17-  

lHkh Ádkj dh cSBdksa dh lwpuk;sa] cSBdksa ds dk;Zo`Ÿk rFkk vU; fooj.k lnL;ksa dks lkekU;r% bysDVªkWfud ek/;eksa 

ls gh Ásf”kr fd;s tk;saxsA fdlh lnL; }kjk ek¡x s tkus ij mls ek¡xh xbZ tkudkjh dh dkxth Áfrfyfi Hkh 

vo’; gh miyC/k djkbZ tk,xhA   

18-  

 laLFkk dk ys[kk o”kZ 1 vizSy ls 31 ekpZ gksxkA 

19-  

;fn fdUgha vifjgk;Z ifjfLFkfr;ksa esa laLFkk dk fo?kVu gksxk rks fo?kVu ,oa fo?kfVr lEifRr dk fuLrkj.k 

lkslkbVht jftLVªs’ku ,DV dh /kkjk 13 rFkk 14 ds varxZr fd;k tk;sxkA 
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