
सेहत का महा उत्सव-  स्वास््य जागरूकता  एव ंस्वास्थ परीक्षण शिशवर 

 

भारतीय वररष्ठ नागररक सशमशत, (भावना) एवं आस्था सेंटर फॉर जेररयारिक मेशिशसन, पैशिएरटव केयर 

हॉशस्पटि, हॉशस्पस एंि सोिि वेिफेयर सोसाइटी िेट एस.सी. शिवेदी मेमोररयि िस्ट और साउथ एशियन 

जननि ऑफ जेररयारिक मेशिशसन, पैशिएरटव केयर  एंि हॉशस्पस के साथ शमिकर शविाि स्वास्थ परीक्षण 

एवं शिककत्सा का शनिःिुल्क शिशवर का आयोजन ककया। यह शिशवर 14 कदसंबर को सुबह 9:00 बजे से िाम 

4:00 बजे तक मडिंयाव  शस्थत बाि शनकंुज इंटर कॉिेज, मोशहबुल्िापुर के प्ांगण में आयोशजत हुआ। शिशवर 

को िानदार प्शतकिया शमिी, शजसमें 760 से अशिक िोग उपशस्थत हुए शजसमें हर आयु वगन के िोग मौजूद 

थे और यह शिशवर वररष्ठ नागररकों की जरूरतों के अनुसार स्वास््य सेवाए ंप्दान करने के शिए समर्पनत था। 

शिशवर का उद्घाटन मा• श्री नीरज बोरा जी व अन्य अशतशथयों द्वारा दीप प्ज्वशित कर ककया गया. शिशवर  

के शवशिष्ट अशतशथ जशस्टस अशनि कुमार व प्ो. संदीप कुमार द्वारा अपने अनुभवो को साझा ककया गया। 

इस अवसर पर  मुख्य अशतशथ माननीय श्री नीरज बोरा(शविायक) िखनऊ ने िॉ० अशभषेक िुक्िा की 

सराहना करते हुए जनमानस को बुजुगो के प्शत संवेदनिीि तथा उनका सहारा बनने के शिए पे्ररत ककया 

कक बुजुगों की देखभाि करना हमारा नैशतक कतनव्य है, शविायक जी द्वारा भावना संस्था के प्यासों एवं उनके 

कायों की भूरी भूरी प्िंसा की गई। उनके द्वारा बताया गया कक एक शजम्मेदार व्यशि होने के नाते हमें पता 

होना िाशहए कक वृद्ध िोगों की दखेभाि कैसे करनी ह।ै हमारे माता-शपता या बुजुगन हमारे जीवन को आकार 

देने में मुस्कुराते िेहरों के साथ अपने सुनहरे कदनों का बशिदान देते हैं। अपने  इन कदनों में वे भी हमसे समथनन, 

प्यार और देखभाि िाहते हैं। 

आस्था जेररयारिक सेंटर के संस्थापक िॉ. अशभषेक िुक्िा ने शिशवर को संबोशित करते हुए  ठंि िुरू होने से 

पहिे होने वािी बीमाररयां तथा  वदृ्धावस्था में होने वािे वैक्सीनेिन के बारे में जानकारी दी, उन्होंने 

वृद्धावस्था में िारीररक, मानशसक और भावनात्मक स्वास््य बनाए रखने के व्यावहाररक उपाय साझा ककए 

व आगे बताया कक  यकद हम िारीररक, मानशसक और भावनात्मक स्वास््य का समुशित ध्यान रखें, तो बुजुगों 

को एक सम्मानपूणन, सकिय और खुिहाि जीवन जीने का अवसर शमि सकता ह।ै 

शिशवर में 30 से अशिक शनिःिुल्क जांि उपिब्ि कराए गए, शजनमें ब्िि िुगर, एिबीए1सी, रेरटनोपैथी 

स्िीडनंग, शिमेंशिया आकिन, बोन िेंशसटी, रििाप, कोिेस्िॉि, ईसीजी, और ककिनी फंक्िन टेस्ट (KFT) 

िाशमि थे। ये परीक्षण  आर्थनक रूप से कमजोर मरीजों के शिए िाभकारी साशबत हुए, परीक्षण के उपरांत 

मुफ्त में दवाइयां प्दान की गई।   

शिशवर में एक महत्वपूणन शनष्कषन यह शनकिा कक शिशवर में आए 30% वररष्ठ नागररकों को यह नहीं पता था 

कक उनकी आँखों की समस्याए,ँ जैसे िुंििा कदखना और रेरटनोपैथी  मिुमेह के कारण हो रही थीं। मिुमेह के 

मरीजों में रि िकन रा का असंतुिन अक्सर आंखों की नसों को नुकसान पहुँिाता है, शजससे दशृष्ट में समस्या 

उत्पन्न होती ह।ै शिशवर में वररष्ठ नागररकों के शिए इन शवषयों पर शविेष संगोष्ठी भी आयोशजत की गई, 

शजसमें शविेषज्ञों ने मिुमेह और आंखों के स्वास््य के बीि के संबंि को समझाया और इस पर ध्यान देने की 

आवश्यकता पर जोर कदया।   

शिशवर में 70 साि से अशिक उम्र के वररष्ठ नागररकों के शिए आयुष्मान भारत योजना का एक शविेष स्टॉि 

िगाया गया, शजसमें उन्हें योजना की जानकारी दी गई और मुफ्त आयुष्मान कािन बनाए गए, इस शिशवर में 

वररष्ठ नागररकों को तकनीकी सहायता और उसके उपयोग के बारे में जानकारी दी गई, ताकक वे तकनीक का 

उपयोग करके अपने दैशनक जीवन को  सरि और स्वतंि बना सकें । 



शिशवर में भावना संस्था के अध्यक्ष श्री राम िाि गुप्ता जी के अशतररि श्री िीरेंद्र प्ताप डसंह जी, प्ांतीय 

उपाध्यक्ष शवश्व डहदं ूमहासंघ, अयोध्या, श्री प्भात ककरण िौरशसया जी, सुिीर कुमार वमान जी, राज देव 

स्वणनकार जी, संरक्षक श्री शवनोद कुमार िुक्िा और सुिीि िंकर सक्सेना जी, अमर नाथ िवन जी शविेष 

रूप से उपशस्थत रह े। कायनिम में वररष्ठ नागररक महासशमशत के अध्यक्ष श्री बाजपेई जी भी शविेष रूप से 

उपशस्थत रह।े आज के कायनिम का संिािन संस्था के महासशिव श्री जग मोहन िाि जायसवाि जी द्वारा 

ककया गया। भावना संस्था ने श्री हृदय नारायण जायसवाि जी, प्िानािायन बाि शनकंुज इंटर कॉिेज 

मोशहबुल्िाहपुर सीतापुर रोि िखनऊ, का आभार भी व्यि ककया शजनके द्वारा स्कूि प्ांगण  उपिब्ि कराया 

गया। आज के शिशवर में अपोिो हॉशस्पटि के पांि िॉक्टर ने भी सकिय रूप से अपनी सेवाएं दीं।  

 

 

राम िाि गुप्ता  

अध्यक्ष, भावना,  

भारतीय वररष्ठ नागररक सशमशत  
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